LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ACTIVIDAD MONITOR HORA ACTIVIDAD MONITOR ACTIVID; MONITOR HORA SALA ACTIVIDAI MONITOR HORA ACTIVIDAD MONITOR HORA SAl ACTIVIDAI

MODULO ANDZELIKA ALBERTO JONATHAN m 4

MODULO JONATHAN : BIKE JONATHAN ALBERTO ALBERTO
CORE 30 MOISES
ALBERTO BIKE ANDZELIKA JONATHAN
2 TONO 30' MOISES
ALBERTO MODULO CALISTENIA MOISES ALBERTO ANDZELIKA ORNELA m BIKE
10:30 ORNELA
JONATHAN
11:00 XPUMP ORNELA CALISTENIA MOISES CALISTENIA MOISES
11:30 2 CORE 30" MOISES
17:00 MAMAS Y BEBES MAMAS Y BEBES
17:30 HIPOPRESIVOS 30" ORNELA
2 HIPOPRESIVOS 30' JONATHAN JONATHAN BIKE ALBERTO 2 TONO 30' JONATHAN
1 CALISTENIA MOISES 1 PILATES ALBERTO 2 CORE 30" JONATHAN
1o 4 GAP 30" ANDZELIKA 18:30 BIKE JONATHAN
19:00 ‘ 4 | PILATES ALBERTO ORNELA — ALBERTO - BIKE ALBERTO
ALBERTO 4 XPUMP JONATHAN ORNELA CALISTENIA MOISES
19:30 ANDZELIKA m MODULO TRX 30' ANDZELIKA JONATHAN
g JLONOSY QIEEO 2 CEEE SONATHAN 20:00 _m * Los horarios de los viernes y sabados pueden sufrir cambios segin
20:00 _m ALBERTO 4 CALISTENIA MOISES ANDZELIKA la organizacién del centro deportivo Xperience Arroyo
BIKE BIKE ANDZELIKA

TRX 30" JONATHAN

MODULO BIKE JONATHAN ANDZELIKA m CORE 30" MOISES

XPUMP ORNELA

20:30

CORE 30" MOISES

4 4

MODULO CALISTENIA MOISES

MOISES ANDZELIKA BIKE ANDZELIKA - -— -—
ANDZELIKA CALISTENIA MOISES ; I R I I l I

RROYO

MODULO

CALISTENIA

4 XPUMP

***La i6 iciony i de las activi i son orit i y podrian alterarse por motivos de organizacion del servicio, asi como verse afectada su celebracion por causas de fuerza mayor no imputables al centro deportivo XPERIENCE ARROYO

**TODAS LAS ACTIVIDADES SON RESERVABLES A TRAVES DE NUESTRA APP: TRAININGYM




